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PROGRAM TERAPII LOGOPEDYCZNEJ

- Opanowanie przez
dziecko umigjet-
nosci swiadomego
kierowania ruchem
narzadow
artykulacyjnych

- wyrabianie
wyczucia danego
ruchu i potozenia
poszczegdlnych
narzadéw mowy

Strefa Celegtowne Dzialania Przykladowe ¢wiczenia, metody,
rozwoju i kierunki pracy |techniki, srodki dydaktyczne
komunikacja - utrwalanie - cwiczenia - dmuchanie do rurki zanurzongj w wodzie
prawidtowego oddechowe - dmuchanie na skrawki papieru
toru - wydmuchiwanie baniek mydlanych
oddechowego - przenoszenie skrawkdw papieru za
- wydtuzanie fazy pomoca stomki
wydechowe)
komunikacja - usprawnianie - cwiczenia masaz aparatu mowy:
motoryki usprawniajace - usprawnianie jezyka: masaz grzbietowej
narzadow motoryke narzaddw | powierzchni jezyka, masaz brzegow jezyka
artykulacyjnych | artykulacyjnych: - usprawnianie podniebieniai dzigsel: masaz
jezyka, warg, podniebienia i wewngtrznej strony policzkow
podniebienia masaz dziaset gérnych i dolnych
migkkiego,zuchwy |- masaz policzkéw, przetyku i warg (zewn.):

masaz, obszczypywanie, gtaskanie
policzkow, masaz od dotu ku gorze
przetyku, $ciaganiei rozciaganie warg

¢wiczenia czynne:

jezyk:

- nasladowanie wylizywania mleka

- jezyk grot, topata

- oblizywanie warg ruchami okreznymi

- unoszenie jezyka do watka dzigstowego

wargi:

- przesuwanie w lewa i prawa strone mocno
sciagnigtych warg

- utrzymywanie miedzy wargami otéwka lub
stomki

- ,Czesani€” zgbami warg

- parskanie

- zaktadanie wargi dolngj na gérna i odwrotnie

podniebienie migkkie:

- chrzakanie

- Ziewanie

zuchwa

- opuszczanie i unoszenie zuchwy

- Ziewanie

- wysuwaniei cofanie zuchwy
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komunikacja - laczeniew - ¢wiczenia - nabieranie powietrza, wypuszczanie go
trakcie méwie- fonacyjne i kierowanie na piérko, watke, kawatek
niatrzech papieru, jednoczesne wymawianie
funkcji (odde- gtosek: ,, ffff”, , ssss’
chu, fonadji - wypowiadanie samogtosek z przesadna
i artykulacji) artykulacja
- wypowiadanie, b’ z wykonywaniem
wolnych, migkkich ruchéw warg
komunikacja - rozwijanie - wydtuzanieuwagi | - identyfikowanie odgtosow zwierzat,
i sfera percepcji stu- stuchowej odgtosow dnia codziennego, pojazdow,
poznawcza chowg - rozpoznawanie dzwigkdw otoczenia, dzwigkdw natury
dzwigkow itp., nasladowanieich
- rozwijaniewrazli- |- ustalanie kolejnosci dzwigkow
wosci stuchowey - samodzielne wytwarzanie dzwigkow za
pomoca instrumentéw, klockow, folii,
metalu
- nucenie, wokalizowanie onomatopei,
pojedyncze wyrazy
- programy komputerowe
komunikacja - rozwijanie - rozwijanie funkcji |- faczenie w catos¢ wielu elementow
i sfera percepcji wzrokowsj i kie- - odrysowywanie ksztattow
poznawcza wzrokowej runkowo-przes- - dobieraniei wyszukiwanie: taczenie
trzenngj obrazkéw wedtug skojarzenia, wedtug
- rozwijanie kategorii
pamigcCi - dostrzeganie i wskazywanie réznic
wzrokowej na obrazkach
- loteryjki obrazkowe
komunikacjai |- rozwijanie - rozwijanie rozu- - reagowanie na polecenia ztozone
uspotecznianie | mowy bierng mienia - ustalanie kolgnosci zdarzen-historyjki
oraz czynnej wypowiedzi obrazkowe
- wzbogacanie - identyfikowanie przedmiotow, czynnosci
stownictwa lub os6b na obrazkach
- wdrazanie do - identyfikowanie przedmiotow, czynnosci
samodzielnego lub osbb po ich funkcji, w zagadkach,
wypowiadania sig, rebusach
samodziel nej - wypowiadanie onomatopei: pojazdy,

inicjacji wypowie-
dzi, nawiazywania
kontaktow spote-
cznych

dzwieki otoczenia

- powtarzanie samogtosek, sylab

- tworzenie wyrazow jedno- i
dwusylabowych na bazie wyrazéw
dzwigkonasladowczych

- nazywanie przedmiotow konkretnych
oraz na obrazkach (przedmioty
codziennego uzytku, owoce, warzywa,
czesci garderoby, pojazdy, zwierzeta)

- ¢wiczenia z komputerowymi programa-
mi logopedycznymi, z wykorzystaniem
obrazkéw, fotografii, historyjek, gier
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