UNIA EUROPEJSKA
i KAPITAL LUDZKI EUROPE JSKI -
NARODOWA STRATEGIA SPOINOS FUNDUSZ SPOLECZNY

PROGRAM ZAJEC DLA UCZNIOW ZE SPECYFICZNYMI
TRUDNOSCIAMI W CZYTANIU | PISANIU, W TYM
ZAGROZONYCH RYZYKIEM DY SLEKSJ W RAMACH
PROJEKTU ,, Program indywidualizacji procesu nauczania
I wychowania uczniéw klas I-111 szkét podstawowych”

|. Program opracowano na podstawie:

opinii Poradni Psychol ogiczno-Pedagogiczng
kart indywidualnych potrzeb ucznia
informacji od wychowawcow i rodzicow.

|I. Cele programu:

Celeogdlne:
przezwyci¢zanie trudnosci w czytaniu i pisaniu
wspomaganie rozwoju dziecka

Cele szczegotowe:
- usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowe

¢wiczenia koncentracji uwagi
usprawnienie procesow analizy i syntezy wzrokowe)
rozwijanie i doskonalenie procesdw syntezy i analizy stuchowe
doskonalenie sprawnosci manualng i grafomotoryczne
¢wiczenia koncentracji uwagi
usprawnianie zaburzonych funkcji percepcyjno-motorycznych
wdrazanie do samokontroli i korekty
wzmachianie wiary we wiasne sity i mozliwosci osiagniecia
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[11. Metody pracy:

polisensoryczna (angazowanie wielu zmystow naraz)
aktywizujaca (pracaw matych grupach, ocena aktywnosci)
kinezjologii edukacyjne

arteterapia

Dennisona

praktycznego dziatania (pisanie, mowienie, czytanie).

V. Formy pracy:

grupowa
parami
Indywidual na.

V. Srodki dydaktyczne:

Historyjki obrazkowe i materiat obrazkowy do rozwijania stownictwa,
materiaty do ¢wiczen grafomotorycznych, rozsypanki literowe,
sylabowe, wyrazowe, gry i uktadanki do wspiergjace nauke czytaniai
pisania, domina, loteryjki ortograficzne, krzyzowki, zagadki,
¢wiczenia literowo-wyrazowe ,, Pusy”, piyty CD.

VI. Dziatania edukacyjne
1. Ksztattowanie gotowosci do uczenia si¢:
a. éwiczenia wyr abiajace wrazliwosé stuchowa:

réznicowanie gtosOw natury: szumu wiatru, morza, gtosow
zwierzat i ptakow, odgtosow lasu, taki itp.

réznicowani e odgtosow pojazdow, maszyn, urzadzen
rozpoznawanie dzwickdw niskich i wysokich, cichych i
gtosnych, ciagtych i przerywanych

zabawy rytmiczne: reagowanie nazmiang rytmu, tempa, melodi¢
| stowa piosenek
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b. doskonalenie sprawnosci manualnej:
¢wiczenia rozmachowe
¢wiczenia manualne
c¢wiczenia graficzne

2. Zadania ukierunkowane na likwidacj¢ trudnosci w czytaniu i
pisani u:

a. éwiczenia percepcji wzrokowsy
- skladanie obrazka z czesci
dobieranie par obrazkow, figur,
wyszukiwanie réznic miedzy obrazkami
dorysowywanie brakujacych e ementéw
wyszukiwania liter w tlei w plataninkach
rozpoznawanie i nazywanie samogtosek
rozpoznawanie matych i wielkich liter drukowanych i pisanych
sktadanie z liter sylab i wyrazow
wyszukiwaniei czytanie liter i sylab w tekscie

b. éwiczenia wzr okowe utrwalajgce obraz graficzny liter:
obrysowywanie, zamalowywanie, zakreskowywanie liter
lepienie liter z plasteliny
dobieranie liter parami (pisana, drukowana), kolorami,
ksztattami
utrwalanie kolginych liter w sylabach i wyrazach, zdaniach |
tekscie
okreslanie pozycji litery w wyrazie, uzupetnianie luk
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c. utrwalenie wzr okowego obrazu sylab:

- wyszukiwanie i réznicowanie sylab, tworzenie sylab otwartych
tworzenie wyrazow jednosylabowych, dwusylabowych
dobieranie sylab parami, tworzenie wyrazow
przeksztatcanie sylab w nowe wyrazy
odtwarzanie z pamigci uprzednio widzianych liter i sylab
odgadywanie liter
szukanie liter w ciagach
odczytywanie wyrazow z tablicy
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d. éwiczenia usprawniaj gce analize i synteze stuchowo-wzrokowa
- wyroOznianie gtosek w wyrazach (w nagtosie, srodgtosie i

wygtosie)
rozrdznianie samogtosek i spotgtosek
reagowanie na okreslona gtoske
segregowanie obrazkdw rozpoczynajacych si¢ dana gtoska
podziat wyrazOw na gtoski i sylaby
kojarzenie gtoski z litera
oznaczanie okreslong gtoski, ustalanie kolgnosci gtosek
scalanie wyrazow gtoskowych rytmicznie
tworzenie wyrazow z odpowiednich sylab, afabetu ruchomego,
rozsypanek wyrazowych i zdaniowych
wyréznianie wyrazoOw w zdaniu (przeliczanie wyrazow,
konczenie rozpoczetego zdania, budowanie zdania z podanym
wyrazem)
wyroznianie sylab (podziat wyrazu na sylaby, liczenie, zabawa
w konczenie stow, tworzenie wyrazow dwusylabowych z
jednosylabowych, rebusy, uzupetnianie wyrazéw brakujacymi
sylabami)
réznicowanie liter podobnych graficzne: a-o, b-d, s-z-c, n-u, g-p
tworzenie wyrazow przez taczenie takich samych sylab,
odczytywanieich
dobieranie sylaby poczatkowsg lub koncowe do statg sylaby
dobieranie wyrazéw i zdan do obrazkow
klasyfikowanie wyrazow wg. liczby gtosek, sylab, kolgnosci
alfabetyczng
uktadanie zdan z podanych wyrazow
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e. éwiczenia usprawniajace pisaniei czytanie:
- kreslenielinii, szlaczkow z elementow liter, figur

literopodobnych przygotowujacych do nauki pisania
ksztattne i prawidtowe pisania kolgno poznawanych liter
poprawne taczenie liter w sylabach i wyrazach
uktadanie wyrazdw z rozsypanek i ich zapisywanie
poprawne przepisywanie krotkich wyrazéw i zdan z tablicy,
ksiazki, uwzglednigiac wielka liter¢ na poczatku i kropke na
koncu zdan
kolorowanie i podpisywanie obrazkow
pisanie ze stuchu i z pamieci poznanych wczesnig wyrazow
pisanie z podziatem wyrazow na sylaby
¢wiczenia ptynnosci, szybkosci pisaniai prawidtowego taczenia
liter
prawidiowe czytanie i rozpoznawanie liter alfabetu
analizai synteza wyrazow, wyréznianie w nich gtosek, liter,
sylab
czytanie metoda analityczno-syntetyczno-sylabowa
czytanie wyrazow jednosylabowych, dwu i wiecg sylabowych
wdrazanie do czytania catosciowego wyrazow, poznig krétkich
tekstow
czytanie glosnei cicheindywidualnei grupowe
wdrazanie do czytania z prawidtowa intonacja
nasladowanie wzorcowego czytania nauczyciela
wspolne czytanie fragmentow lektur, rozbudzanie zamitowan
czytelniczych
proby samodzielnego czytania krotkich tekstow i odpowiadania
na pytania zwiazane z trescia
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f. éwiczenia w mowieniu:
wdrazanie do poprawnego artykutowania gtosek, sylab i catych
wyrazow
zwracanie uwagi na prawidtowe akcentowanie wyrazow
dobieranie stosownych stow, adekwatnych do sytuagji i intengji
Wypowiedzi
dbatos¢ o kulture méwienia
nawiazywanie krétkich monologow, dialogow natemat przezy¢
wiasnych, filméw, lektur, wycieczek
opowiadanie tresci lektury, opowiadania, obrazka
wygtaszanie wierszy na pamie¢é
krotkie inscenizacje werbalne i niewerbalne.

VII. Zasady prowadzenia zaj¢¢:

1.Stosowanie zadan adekwatnych do mozliwosci dzieci i zapewnienie
im warunkéw do poprawnego wykonywania ¢wiczen.

2. Powolne. Systematyczne przechodzenie od zadan tatwych do
trudnig szych, od prostych do bardzig ztozonych.

3. Zapewnienie warunkéw do utrwalania prawidtowych umiejetnosci i
likwidowania niekorzystnych nawykow w czytaniu i pisaniu.

4. Urozmaicanie i dostosowanie czasu trwania ¢wiczen do mozliwosci
Intelektualnych dzieci.

5. Mobilizowanie dzieci do wykonywania zadan poprzez stosowanie
réznorodnych form ¢wiczen.

Opracowata: Ewa Wegrzyn
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