PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ZESPOLE SZKOL MIEJSKICH NR 2 W KEDZIERZYNIE- KOZLU.

» Przy ustalaniu ocen z wychowania fizycznego, nalezy w szczegolnosci bra¢ pod uwage
wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywaniu si¢ z obowiazkow wynikajacych

ze specyfiki zajec.”

Nauczyciele na poczatku roku szkolnego informuja ucznidéw oraz rodzicow (prawnych
opiekunow) o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego przez siebie

programu nauczania oraz o sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow.

Zarzadzenia i akty prawne dotyczace oceniania:

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23.12.2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego

W poszczegbdlnych typach szkol, opublikowanego w dniu 15 stycznia 2009 r.
(w Dz. UNr 4, poz.17).

» Statut Zespolu Szkot Miejskich nr 2 w Kedzierzynie- Kozlu.

» Wewnatrzszkolny System Oceniania.

CELE KSZTALCENIA:
1) udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport,
2) stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej,
3) poznawanie wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz

praktykowanie zasad prozdrowotnych.

CELE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
e  Sprzyjanie wszechstronnemu harmonijnemu rozwojowi psychofizycznemu dzieci
1 mlodziezy, wzmacnianie immunologii organizmu na niekorzystne i szkodliwe
wplywy.

e Ksztalcenie charakteru, odwagi, racjonalnego myslenia, wytrwato$ci oraz zdolnosci

dzialania w grupie.



Wzbudzanie i rozwijanie zamitowania do systematycznego uprawiania ¢wiczen
fizycznych, obcowania z natura.

Wyrabianie prawidlowej 1 pozadanej postawy, zrecznos$ci, estetyki ruchu, jak rowniez
umiejetnosci praktycznego wykorzystania nabytych umiejetnosci i nawykow.
Wspieranie rozwoju zdolnosci umystowych, umozliwiajacy racjonalny dobor srodkow
do wspomagania oraz samokontroli i samooceny rozwoju psychicznego.

Opanowanie umiejetnosci utylitarnych, rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych,
obronnych.

Zwigkszenie sprawnosci ruchowej dzieci 1 mlodziezy przez doskonalenie
podstawowych cech motorycznych ( sita, szybko$¢, zwinnos¢, gibkose,
wytrzymatosc).

Ksztattowanie §wiadomej dyscypliny.

Wdrazanie do przebywania na powietrzu i racjonalnego hartowania.

CELE OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

Diagnoza rozwoju fizycznego ucznia- okreslenie indywidualnych potrzeb i przyczyn

trudnosci kazdego dziecka.

Wdrazanie do samokontroli i samooceny.

Wspieranie- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow.
Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych.

Biezace informowanie uczniow, rodzicow o aktywnosci, postepach, trudnosciach,
specjalnych uzdolnieniach.

Ewaluacja wybranego programu oceniania.

WYSTAWIENIE OCENY SEMESTRALNEJ I KONCOWEJ
1) Wystawiana ocena jest $cisle zwigzana z tresciami nauczania i wynika z realizacji
planu pracy nauczyciela dla danego etapu ksztalcenia.
2) Ocena semestralna i catoroczna nie musi by¢ $rednig arytmetyczng ocen czastkowych.
3) Nauczyciel wystawiajac ocene semestralng i koncowa bierze pod uwage wszystkie
obszary oceniania ze szczeg6lnym uwzglednieniem wysitku wkladanego przez ucznia
W usprawnianie si¢ 1 wywigzywanie si¢ z podejmowanych przez niego zadan

1 powierzanych przez nauczyciela rol.



4) Podstawowymi czynnikami wptywajacymi na ocen¢ ucznia z przedmiotu sa:

v' Wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow.

V" Postepy ucznidow, ich psychofizyczne predyspozycje i mozliwosci (efekt pracy
ucznia).

v’ Stopien realizacji planowanych zadan dydaktycznych.

v Samokontrola i samoocena rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej, umiejetnosci
ruchowych i organizacyjnych, poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej oraz zmiany
postaw 1 nawykow.

5) Wszystkie oceny sg na biezgco podawane do wiadomos$ci uczniow i rodzicow.

6) W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony
z wychowania fizycznego.

7) Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ WF podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestnictwa w tych zajeciach, wydanej przez
lekarza.

8) W przypadku zwolnienia ucznia z WF w dokumentacji przebiegu nauczania, zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

9) W przypadku nieobecnos$ci ucznia podczas biezacego oceniania, uczen jest
zobowiazany przystapi¢ do sprawdzianu w terminie 2 tygodni od dnia obecnosci

na lekcji, w terminie ustalonym przez nauczyciela i ucznia. Jesli uczen nie

przystapi, wstawiana jest ocena niedostateczna.

10) Nauczyciele réznicujg wymagania wobec uczniow, dobierajg odpowiednie metody
pracy w stosunku do kazdego ucznia i stosuja wymagania uwzgledniajace jego
mozliwosci. W przypadku wystapienia statych lub czasowych dysfunkcji, nauczyciel

jest zobowigzany wskaza¢ zamienng form¢ sprawdzianu.

UMOWY | UZGODNIENIA

+ Uczen irodzice sg zobowigzani do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciw skazan
do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy).

+ W uzasadnionych przypadkach nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z czynnego
uczestnictwa w lekcji. Natomiast uczen zobowiazany jest zglosi¢ kazda
niedyspozycje, ktora nastapi przed, w trakcie lub po zakonczeniu lekcji.

+ Uczef moze by¢ w ciggu semestru 2 razy nieprzygotowany do lekcji bez koniecznosci
przedstawienia usprawiedliwienia, w razie trzeciego i nastgpnych przypadkow

otrzymuje oceng niedostateczng.



+ Uczen jest zobowigzany do przestrzegania ustalen zawartych w regulaminie sali
gimnastycznej i obiektow sportowych. Nieprzestrzeganie ustalonych regut powoduje
uzyskanie ,, - ”. Pigciokrotne uzyskanie minusa powoduje wpisanie oceny
niedostateczne;.

+ Duza aktywno$¢ ucznia w czasie zaje¢ lekcyjnych lub poza nimi moze zostaé
nagrodzona ocena bardzo dobrg lub znakiem ,,+”. Pigciokrotne wpisanie plusa
powoduje uzyskanie oceny bardzo dobre;.

+ Udzial w zawodach sportowych, reprezentowanie szkoly, treningi w klubie,
udokumentowane osiggni¢cia w dyscyplinach nie objetych programem, organizacja
imprez sportowo- rekreacyjnych nauczyciel nagradza oceng celujaca.

+ Uczen ma prawo poprawi¢ oceng czastkowg w formie i terminie uzgodnionym

Z nauczycielem.

OBSZARY AKTYWNOSCI UCZNIA PODLEGAJACE OCENIE

POSTAWA:
e Udziat w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych ( zaangazowanie, stroj, wysitek
wkiadany w rozwdj sprawnosci, udziat w zyciu sportowym szkoty, higiena osobista).
e  Reprezentowanie szkoly na zawodach sportowych.

e  Prozdrowotny styl zycia.

UMIEJETNOSCI RUCHOWE:

e  Stopien opanowania umiejetnosci ruchowych (co potrafie, jak wykonuje ) z zakresu

wymagan programowych.

UMIEJETNOSCI ORGANIZACYJNE:

e Stopien opanowania umiejetnosci organizacji zajeé rekreacyjno- sportowych.

WIADOMOSCI:
e  Wiedza i umieje¢tnosci jej praktycznego wykorzystania w zakresie:
» Organizacji, bezpieczenstwa i higieny zaje¢ ruchowych ( samokontrola, asekuracja,
pomaoc).

» Wspolpracy w czasie zajec.



>
>

Przepiséw i terminologii poszczegoInych dyscyplin sportu.
Samosterowania rozwojem psychofizycznym, adaptacji organizmu do wysitku,
ochrony zdrowia.

Pierwsza pomoc.

FORMY | METODY KONTROLI

Obserwacja ucznia w trakcie zaje¢- premiowanie aktywnosci.

Zadania kontrolno- oceniajace dla poszczegdlnych poziomoéw nauczania, pozwalajace
okresli¢ stopien opanowania umiejetnosci ruchowych.

Testy standardowe pozwalajace ustali¢ rozwdj sprawnosci ( biorgc pod uwage wysitek
wkiadany przez ucznia).

Testy 1 wypowiedzi ustne w obszarze kontroli wiadomosci ( w zalezno$ci od potrzeb).

Samoocena.

OCENA NIEDOSTATECZNA:
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Uczen nie interesuje si¢ 1 nie uczestniczy w zyciu sportowym klasy i szkoty.

Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢, swoja postawg utrudnia realizacje lekcji.

Nie przejawia zainteresowania oceng, nie podejmuje staran o jej podwyzszenie.
Frekwencja na zaj¢ciach znacznie ponizej 50%, brak zainteresowania
usprawiedliwianiem nieobecnosci.

Prezentuje sprawnos$¢ fizyczng znacznie ponizej poziomu podstawowego, okreslonego
W programie nauczania, albo swoja postawa uniemozliwia jej ocene.

Uczen nie dba o fizyczny rozwoj swojego organizmu, wykazuje znaczace braki

w integracji zespotowej i wychowaniu spofecznym oraz zdrowotnym.

OCENA DOPUSZCZAJACA:

/7
A X4

Uczen sporadycznie uczestniczy w zyciu sportowym klasy i szkoly.

Materiat programowy opanowat na poziomie dostatecznym ze znacznymi lukami.

Jest mato sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi.

Nie jest pilny i wykazuje bardzo male postepy w usprawnianiu sig.

Przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechgtny stosunek

do ¢wiczen.



OCENA DOSTATECZNA:

7
L X4

Uczen opanowal material programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi
lukami.

Dysponuje przeci¢tng sprawnos$cia motoryczna.

W miar¢ systematycznie pracuje na zajeciach.

Wykazuje male postgpy w usprawnianiu.

Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do
kultury fizycznej.

Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne.

OCENA DOBRA:

7
L X4

Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy.

Dysponuje dobrg sprawnos¢ fizyczna.

Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$é dokladnie, z matymi bledami
technicznymi.

Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

Nie potrzebuje wickszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje
stale 1 do$¢ dobre postepy w tym zakresie.

Jego postawa spoleczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych
zastrzezen.

Posiada dobre nawyki higieniczno- zdrowotne.

Potrafi dokonywac¢ obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegow.

Jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowej i w domu.
Przestrzega regulamindéw obiektow sportowych.

Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych.

OCENA BARDZO DOBRA:

*
A X4

Uczen calkowicie opanowatl material programowy.

Jest bardzo sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie, doktadnie,
zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.
Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je

w praktycznym dzialaniu.

Rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas nauki i wypoczynku.
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Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy

w 0sobistym usprawnianiu.

Jego postawa spoleczna, zaangazowanie i1 stosunek do wychowania fizycznego nie
budzg najmniejszych zastrzezen.

Bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak

dziatalno$¢ systematyczna.

OCENA CELUJACA:

Uczen speinia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub w innych formach
dziatalnos$ci zwigzanych z kultura fizyczna.

Zna przepisy i zasady gier sportowych, potrafi wspotorganizowac i sedziowac impreze
rekreacyjno — sportows.

Systematycznie uczgszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i godnie

reprezentuje szkote na zawodach sportowych szczebla powiatowego i regionalnego.

Zajmowanie punktowanych miejsc w zawodach ogolnopolskich, wojewddzkich;

posiadanie klasy sportowej w dyscyplinach objetych programem nauczania jak i innych

nie realizowanych podczas zaje¢ wychowania fizycznego podnosi ocene o jeden stopien!!

Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne. Wspiera

rozwo6j fizyczny, psychiczny i spoleczny oraz zdrowie ucznidow 1 ksztaltuje obyczaj

aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego zycia.

Wymagania szczegolowe odnosza si¢ do:

1) diagnozy sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego,

2) treningu zdrowotnego,

3) sportow calego zycia i wypoczynku,

4) bezpiecznej aktywnosci fizycznej 1 higieny osobistej,

5) sportu,

6) tanca.



W realizacji zaje¢ odwolujemy si¢ do wiedzy dotyczacej biologii czlowieka,
zapobiegania chorobom oraz umiej¢tnosci psychospotecznych, uzyskanych w nauce innych
przedmiotow. Szkola zapewnia warunki realizacji okre§lonych w podstawie programowej
wymagan szczegdlowych, ktore nalezy traktowaé jako wskazniki rozwoju dyspozycji
osobowych niezbednych do:

#+ Uczestniczenia w kulturze fizycznej w okresie nauki szkolnej, a takze po jej
zakonczeniu.

+ Inicjowania i wspotorganizowania aktywnosci fizycznej.

+ Dokonywania wyboru catozyciowych form aktywnosci fizycznej.

+ Ksztaltowania prozdrowotnego stylu zycia oraz dbalosci o zdrowie.



